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Írj össze 15 dolgot az életedből, 
amire fontos, hogy időt szánj!



Eisenhower-mátrix



Mi a fontos? Mi a sürgős?



Milyen kritériumok alapján sorolsz 
egy teendőt a fontosak közé?

Mit teszel először?



Skálázás

 1-től 10-ig terjedő skálán mennyire fontos?

 1-től 10-ig terjedő skálán mennyire sürgős?



Amit már ma megtehetsz…

Válassz egy dolgot, amit már ma – legkésőbb holnap -

elkezdesz másképpen csinálni ahhoz, hogy jobban
gazdálkodj az időddel.

tanulópár

jó – jobb- legjobb (tökéletes?)



Folytatjuk…

Göntér Mónika

gontermoni@gmail.com

06 20 225 1744
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