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SOSTOI SZIVARVANY IDOSEK OTTHONA ES KALVINEUM IDOSEK OTTHONA



Irj &ssze 15 dolgot az életedbdl,
amire fontos, hogy idot szanj!




Eisenhower-matrix

SURGOS ES FONTOS FELADAT,
AMIT NEKUNK KELL AZONNAL
VEGREHAJTANUNK
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Eisenhower Matrix

OLYAN FELADAT, AMI NEM
FONTOS ES NEM IS SURGOS -
HALASSZUK EL, DELEGALJUK,

CIMKEZZUK MEG, HOGY "MAJD
EGYSZER" VAGY TOROLJUK
TELJESEN
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Mi a fontose Mi a surgose

Surgos Nem surgos
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Elérelatas
Hatdaridés feladatok, - X ",
épitkezés, tervezés,

0 problémdk, tazoltas pihenés, kapcsolatok

dpoldsa

Ceneeiciséce [

Egyes e-mailek, Lényegtelen dolgok, ﬁ

telefonhivasok, idérablék,
aprésdgok, lires szérakozds,
: —_
szerveres internetezés -
| DELEGALD! HAGYD EL!

Készitette a Karrierologia, 5. R. Covey munkaja nyoman

Fontos
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Milyen kritériumok alapjan sorolsz
egy teenddt a fontosak kdzee

Mit teszel eldszore




Skalazads

» 1-18l 10-ig terjedod skaldn mennyire fontos?

» 1-16l 10-ig terjedd skdldn mennyire sirgos?




Amit mar ma megtehetsz...

Vdalassz egy dolgot, amit mar ma - legkéesobb holnap -

elkezdesz mdasképpen csindlni ahhoz, hogy
gazddlkod] az idoddel.
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JO — - legjobb (tokéletes?)



Folytatjuk...
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Gontér Monika

gontermoni@gmail.com

06 20 225 1744
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